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朝夕はめっきり涼しくなり過ごしやすい季節となりました。とはいえ、コロナ感染者が県内においてまだま

だ感染が拡がっています。事業所としても気を引き締めてコロナ対策を継続しながらご利用者の支援をさせて

頂きます。

見学・相談は随時受付しています。お問い合わせください。※来所時は、マスクの着用をお願い致します。

当事業所には、平行棒とペダルエクササイザ―を設置しています。コロナ禍の中、外出が出来ず。

「座ってばかり」・「寝てばかり」では歩けなくなるという事で、ご利用者が自ら考え歩行訓練等をされ

ています。

自主訓練

令和２年９月

テレビ体操

テレビを使って体操をしています。強制ではなく参加したい方のみで行っています。体操後は、皆さ

んやり切った顔をされています。体操の種類もいくつかあり参加メンバーによって変えています。



敬老会を開催しました。天ぷら・煮物などをお重に詰めて頂きました。皆さん、「美味しいわ」「嬉しい

わ」と大変喜んで下さいました。また、職員達による手作りマスクをプレゼントさせて頂きました。

敬老会

＜心のさとの理念＞
・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます

・地域の中で、最期までその人らしく暮らすことができるように支援していきます

・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます

当事業所は、AED設置施設です。必要の際は、当事業所までお越し

ください。玄関内にあります。

心のさとの書

「心のさとの書」

エントランスを抜けた所にある壁に書を

飾っています。

こちらの書は、草津市駒井沢町にある事

業所「心」の調理員さんの作品です。

皆さんからは「凄いなぁ～」、「良い感

じやなぁ～」と大変好評です。

職員紹介

この度、新しい職員が入職してくれ

ました。ご紹介させて頂きます。近

隣でお出会いした際は、気兼ねなく

お声掛けください。宜しくお願い致

します。

介護職 内藤 なつみ


