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ＮＰＯ法人 宅老所　心　小規模多機能型居宅介護事業所　　心　　　　活動報告

　今年、最後の 心便り となりました。まだまだ、新型コロナウイルスの猛威に

　さらされている今日ですが、来年は、ご利用者と外出する機会を増やしたり、

　地域の方が事業所に訪れて頂ける機会が増えることを願っております。
　　見学・相談は随時受付しています。お問い合わせください。※来所時は、マスクの着用をお願い致します。

 ご当地 お菓子～佐賀県 ＆ 愛媛県編～ 　　愛媛県、瀬戸

　　内の銘菓

　  ＜母恵夢＞

　  （ポエム）

　　佐賀県・唐津市の銘菓＜けいらん＞

心 に来られているご利用者の出身地のご当地お菓子を取り寄せて食べました。今回選んだ

お菓子は、佐賀県・唐津市の銘菓「けいらん」と愛媛県・瀬戸内の銘菓「母恵夢（ポエム）」！

　　 　心 の玄関が・・・ 　 人を出迎える

玄関を毎月華や

かに、デコレ―

ションしていま

す。１１月の

テーマは、

「食欲の秋と

紅葉」でした。

ご利用者と散歩に出掛けた際に、落ちていたもみじの葉や

どんぐりを持ち帰り飾ったりしました（写真は既製品です）。

赤や黄色、オレンジといった暖色の色を見ていると、心まで

温かい気持ちになります。　　＜１２月もお楽しみに！！＞
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 　温かかった１１月のある日・・・  琵琶湖の湖岸へ

ご利用者とお話していると、「風

もないし、暖かいしどこか行きた

いね」と言われ、スタッフが「どこ

に行きますか？」と尋ねると、ご利

用者同士で話し合われ、「琵琶湖

見に行きたい」と纏まったので、

希望者を募り琵琶湖の湖岸へ出掛け

ました。秋の琵琶湖は、鴨が飛来

しており絶景でした。

何をするわけでもなく、琵琶湖を

眺めたり、お話をされたり思い思い

に過ごされていました。ノープランで

したが、ご利用者の若かりし頃の

お話が聞けたり、とても心温まる

ひと時を過ごさせてもらいました。

　　 心 の 日常の風景

椅子に座っている時に使用する足台が古くなったので、新しく

作り直したいと思いますとお伝えすると、「手伝うよ、教えて」

と声を掛けて下さったり、歌を熱心に歌われたり、一人一人が

その時遣りたい事や興味があることに取り組まれている姿は素敵です！！

　心 では、雑巾を縫い教育機関などに寄付をしたり、布でシュシュやコースターなどの小物を

　製作しています。もし、大掃除などで使用しないタオルや布がありましたら、 心 へご寄付

　頂けないでしょうか。　宜しくお願いいたします。

心の理念
・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。
・地域の中で、最期までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。
・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。


