
第１号議案 

 

令和４年度の事業報告 

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人 宅老所心 

 

１ 事業の成果 

  全体総括 

   日ごろより当法人の運営に関し、ご支援・ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

   小規模多機能型居宅介護事業所心が１３周年を迎え、小規模多機能型居宅介護事

業所こころねが１０周年、地域密着型通所介護事業所心のほとりが６周年、そして

小規模多機能型居宅介護事業所心のさとが３周年を迎えることになります。 

   昨年度におきましても、新型コロナウイルス感染症によりご利用者・職員の感染

はあったものの比較的少人数で留めることができました。 

   利用者数におきましては、心と心のほとりは年間を通して定員近くの人数をキー

プできましたが、こころねが一時的に入院・入所などにより減少し、心のさとにお

いても新規契約と入院・入所などによる契約解除が交互に起こるような状況で、思

うような増加ができませんでした。 

   今月から新型コロナウイルス感染症が感染症５類となりましたが、気を抜くこと

なく感染症対策はしながらも、これまで自粛が続いていた地域のみなさんとのつな

がりの場をつくっていきたいと考えております。 

   また、昨年度より高齢者だけでなく障害者の方の通いや泊まりの場を提供するた

め、小規模多機能型居宅介護事業所において「共生型サービス」も開始しました。

年齢や障害の有無にかかわらず、それぞれが役割を持ちその人らしく暮らしていけ

る地域づくりに向けて真摯に取り組みを進めていく所存であります。 

   今後も地域のみなさんに愛され、安心して利用していただける事業所づくりに邁

進していきたいと考えておりますので、これまでと同様にご支援・ご協力を賜りま

すようお願い申しあげます。 

   ありがとうございました。 

 

                           理事長 村田美穂子 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 心 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

9:30～ 

19:30 

草津市 
延 

1,310名 

延 

4,084名 
29,973 

共生型 

生活介護 
湖南圏域 延 136名 998 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 草津市 
延 

1,220名 

延 

4,326名 
31,749 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者を

夜間お預か

りし、自立を

支援するた

めナイトケ

アを提供 

19:30～ 

翌日 9:30 

草津市 
延 

234名 

延 

425名 
3,119 

共生型 

短期入所 
湖南圏域 延 16名 117 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 こころね 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

9:30～ 

19:30 
草津市 

延 

1,434名 

延 

4,303名 
20,424 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 草津市 
延 

7,068名 

延 

9,189名 
43,616 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者を

夜間お預か

りし、自立を

支援するた

めナイトケ

アを提供 

19:30～ 

翌日 9:30 
草津市 

延 

253名 

延 

330名 
1,566 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 心のさと 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

9:30～ 

18:30 

栗東市 
延 

838名 

延 

2,515名 
20,346 

共生型 

生活介護 
湖南圏域 延 28名 202 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 栗東市 
延 

1,875名 

延 

3,749名 
30,330 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者を

夜間お預か

りし、自立を

支援するた

めナイトケ

アを提供 

18:30～ 

翌日 9:30 

栗東市 
延 

270名 

延 

377名 
3,050 

共生型 

短期入所 
湖南圏域 延 6名 49 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

介護予防・日常生活支援総合事業所 心のほとり 

地域密着型通所介護事業所 心のほとり 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

介護予防・日常

生活支援総合事

業 

(活動型デイサ

ービス) 

日常生活で

の様々な支

援や生活機

能を向上さ

せるための

機能訓練や

趣味などの

場を提供 

 

9:30～ 

15:30 
草津市 

延 

257名 

延 

782名 

22,795 

地域密着型通所

介護事業 

9:30～ 

15:40 
草津市 

延 

1,138名 

延 

2,541名 

 



２．事業の実施に関する事項 

 特定非営利活動に係わる事業（地域の多様化推進事業）           お助け隊事業 

事業名 事業内容 実施日時 
実 施 

場 所 

従事者 

人 数 

受益対象者の範

囲及び人数 

支出額 

(千円) 

お助け隊事 

業 

お助け隊に

よる有償ボ

ランティア

活動により

高齢者への

支援 

 

２３１日 

延べ 

３１１回 

７６２ 

時間 

 

草津市 
延べ 

３８４人 

   延べ 

   ３１１人 

（内訳） 

送 迎   155人 

代 行    73人 

（買物等） 

掃 除     44人  

草刈り・剪定  34人 

見守り      5人 

８８３ 

 

（お助け隊利用者等の状況） 

(1) 利用人数 

   ３０人 （内訳）男性：６人 女性：２４人 

(2) 平均年齢 

   男性：８５．５歳 女性：８４．２歳 

  ※最高齢者 男性：９４歳 女性：１０２歳 

(3) 利用者                            (4) 居住地（中学校区）                         

新堂： ９人 

松原：１８人  

玉川： １人 

老上： １人  

草津： １人 

 

 

 

 

(5) ボランティア   

区  分 実人員 延べ人数 

男 ６ ２９４ 

女 ４ ９０ 

計 １０ ３８４ 

※参考 

 年度別依頼件数等   

 

 

 

 

 

   

 

区 分 男 女 計 比 率 

依頼者   ６ ２４ ３０ － 

比 率 （20%） （80%） （100%）  

（内訳）     

新 規 ４  ９ １３ 43.34% 

R3継続 １ ９ １０ 33.33% （継続） 

56.7% 以前利用 １ ６  ７ 23.33% 

区 分 件 数 時 間 

平成30年度 ５００ ９３０ 

令和元年度 ４５９ ７５１．５ 

令和２年度 ２９４ ６３０．５ 

令和３年度 ２６８ ５２３ 

令和４年度 ３１１ ７６２ 


