
 

令和６年度の事業報告 

令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人 宅老所心 

 

１ 事業の成果 

  全体総括 

   日ごろより当法人の運営に関し、ご支援・ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

   小規模多機能型居宅介護事業所心が１５周年を迎え、小規模多機能型居宅介護事

業所こころねが１２周年、地域密着型通所介護事業所心のほとりが８周年、そして

小規模多機能型居宅介護事業所心のさとが５周年を迎えることになります。 

   事業におきましては、一部不安定な時期もあったものの、全体を通して各事業所

ともに安定した経営状態を保つことができました。 

   物価高騰や人材不足など課題は山積しておりますが、今年度より新たに特定技能

外国人の雇用を行うなど、未来を見据えた法人経営に取り組んでまいりたいと考え

ております。 

   そして法人の最大の強みとも言える地域づくりに関しても、今まで以上に推進す

るため駒井沢町で秋祭りも企画しております。 

   高齢者だけでなく障がい者や子ども、そしてすべての地域住民の皆さまが笑顔で

暮らしやすい地域になるための事業展開を進め、地域のみなさんに愛され安心して

利用していただける事業所づくりに邁進していきたいと考えておりますので、これ

までと同様にご支援・ご協力を賜りますようお願い申しあげます。 

   ありがとうございました。 

 

                           理事長 村田美穂子 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 心 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

8:30～ 

17:30 

草津市 

延 3150名 

延 3890名 28,268 

共生型 

生活介護 
湖南圏域 延 234名 1,684 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 草津市 延 1250名 延 4538名 32,984 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者が

宿泊される

事業。ナイト

ケアを提供 

17:30～ 

翌日 8:30 

草津市 延 190名 延 310名 2,238 

短期利用   延 2名 15 

 共生型 

短期入所 
  湖南圏域  延 57名 410 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 こころね 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

9:30～ 

19:30 
草津市 

延 

1,956名 

延 

3,911名 
23,590 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 草津市 
延 

4,393名 

延 

5,711名 
34,447 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者を

夜間お預か

りし、自立を

支援するた

めナイトケ

アを提供 

19:30～ 

翌日 9:30 
草津市 

延 

120名 

延 

171名 
1,031 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

小規模多機能型居宅介護事業所 心のさと 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業 

通い事業 

少人数の特

徴を生かし

た個別対応

のサービス

を提供 

9:30～ 

18:30 

栗東市 
延 

1,056名 

延 

3,014名 
18,188 

共生型 

生活介護 
湖南圏域 延 209名 1,233 

訪問事業 

必要なとき

に必要なだ

け、回数も時

間も内容も

一人ひとり

に合わせて

訪問サービ

スを提供 

随時 栗東市 
延 

2,555名 

延 

5,243名 
31,639 

宿泊事業 

介護家庭の

要望に応じ

て、利用者を

夜間お預か

りし、自立を

支援するた

めナイトケ

アを提供 

18:30～ 

翌日 9:30 

栗東市 
延 

180名 

延 

412名 
2,486 

共生型 

短期入所 
湖南圏域 延 129名 761 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

介護予防・日常生活支援総合事業所 心のほとり 

地域密着型通所介護事業所 心のほとり 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

介護予防・日常

生活支援総合事

業 

(活動型デイサ

ービス) 

日常生活で

の様々な支

援や生活機

能を向上さ

せるための

機能訓練や

趣味などの

場を提供 

 

9:30～ 

15:30 

(内 3時間

及び 

5時間) 

草津市 
延 

256名 

延 

834名 
6,804 

地域密着型通所

介護事業 

9:20～ 

16:30 

 

草津市 
延 

1,625名 

延 

2,741名 
22,362 

 



２．事業の実施に関する事項 

 特定非営利活動に係わる事業（地域の多様化推進事業）           お助け隊事業 

事業名 事業内容 実施日時 
実 施 

場 所 

従事者 

人 数 

受益対象者の範

囲及び人数 

支出額 

(千円) 

お助け隊事 

業 

お助け隊に

よる有償ボ

ランティア

活動により

高齢者への

支援 

 

１６４日 

延べ 

１９９回 

４０５．５ 

時間 

草津市 
延べ 

２１７人 

   延べ 

   １９９人 

（内訳） 

送 迎   150人 

代 行     10人 

（買物等） 

掃 除     24人  

草刈り・剪定  14人 

見守り      1人 

５００ 

 

（お助け隊利用者等の状況） 

(1) 利用人数 

   １７人 （内訳）男性：３人 女性：１４人        (3) 居住地（中学校区） 

(2) 平均年齢                             新堂   ６人 

   男性：７５．３歳 女性：８４．６歳            松原  １０人 

  ※最高齢者 男性：８４歳 女性：８８歳         草津   １人 

(4) 世帯構成 

区 分 男 女 計 

１ 人 ２ １２ １４ 

夫 婦 １ ０ １ 

親子等 ０ ２ ２ 

(5) 利用者                         

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) ボランティア            

※利用者の死去や自宅での一人生活できないため、 

親族がいる他県の有料老人ホームへの転居等で、依  

頼件数が大幅に減少した。 

   

 

※参考 

年度別依頼件数等   

区 分 件 数 時 間 区 分 件 数 時 間 

令和元年度 ４５９ ７５１．５ 令和４年度 ３１１ ７６２ 

令和２年度 ２９４ ６３０．５ 令和５年度 ２８３ ４６９ 

令和３年度 ２６８ ５２３ 令和６年度 １９９ ４０５．５ 

 

区 分 男 女 計 比 率 

依頼者   ３ １４ １７ － 

比 率 （18%） （82%） （100%）  

（内訳）     

新 規 １  ０ １ 5.9% 

R5継続 ２ １１ １３ 76.5% （継続） 

94.1% 以前利用 ０ ３  ３ 17.6% 

区  分 実人員 延べ人数 

男 ５ １７５ 

女 ４ ４２ 

計 ９ ２１７ 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

ランチ・地域居酒屋事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
事
業 

かやぶき

ランチ 

昼食を食べ

ながら地域

住民の交流

とつながり

を深める 

毎週火曜日 

第２金曜日 

10:30～ 

14：00 

草津市 延 106名 延 735名 

698 

地域 

居酒屋 

夕食やお酒

を飲みなが

ら地域住民

のつながり

と交流を深

める 

毎月第 1・3 

金曜日 

18:00～ 

20:00 

草津市 延 48名 延 363名 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

子ども食堂・フリースペース事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
事
業 

子ども 

食堂 

地域の子ど

もの第 3の居

場所づくり 

毎月第 2・4

木曜日 

16:30～ 

19:00 

草津市 延 51名 延 215名 

170 

フリー 

スペース 

生きづらさ

を抱える子

どもの夜の

居場所 

毎週火曜日 

17:30～ 

20:00 

草津市 延 47名 延 32名 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (１)特定非営利活動に係る事業 

草津市アウトリーチ支援事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者 

の人数 

事業費の 

金  額 

(千円) 

アウトリーチ 

支援事業 

制度の狭間

などの生き

づらさを抱

える人に対

しての、アウ

トリーチを

用いた相談

支援 

8:30～ 

17:15 
草津市 延 366名 延 366名 5,397 
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