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冬の心便り
心 の理念

・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。

・地域の中で、最後までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。

・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。

ご挨拶
冬の寒さが深まる季節となりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
心では、温かい雰囲気の中でお一人おひとりが安心して過ごせるよう、冬ならではの行事や健康

管理に努めてまいります。今号もぜひご覧ください。

新人職員紹介
ミャンマーから女性の新人介護職員が

二人入職しました。明るく真面目な性格
で、日本の介護を学ぶ意欲にあふれてい
ます。利用者様に寄り添い、笑顔と丁寧
なケアを大切に頑張っていきます。どう
ぞよろしくお願いいたします。

イベント紹介
10月のイベントでは、中華料理店への

外食を行いました。今回は周囲を気にせ
ずゆっくり楽しめる個室を利用し、回転
する中華テーブルを囲んでお食事をして
いただきました。
メニューは天津飯セットまたはラーメ

ンセットから、お一人おひとりがご自身
の好みに合わせて選択。テーブルを回し
ながら会話も弾み、「久しぶりの外食で
楽しかった」「お腹いっぱいで大満足」
といった声も聞かれ、皆さま大変満足さ
れたご様子でした。
秋のひとときを楽しく過ごすことがで

きました。

モーさん
初めまして、

モーです。ミャ
ンマーから来ま
した、どうぞよ
ろしくお願いい
たします。みな
さん仲良くして
くださいね。

エィさん
初めまして

エィです。ミャ
ンマーから参り
ました。これか
らどうぞよろし
くお願いします。
みなさんが楽し
く過ごせるよう
に頑張ります。



編集後記
最後までお読みいただき、ありがとうございました。
ミャンマーから新たに2名の新人職員を迎え、異なる文化

の中で培った優しさが、事業所に新しい風を運んでくれて
います。心も少しずつ変化しておりますが、来年度も変わ
らぬご愛顧をお願い致します。（坪）

Thumbs.db

イベント紹介
11月は外出や地域交流を存分に楽し

める行事が続きました。地域の秋祭りは
当法人が主催し、「駒井沢町公民館」
「こころのほとり」「心」「本部かやぶ
き」を会場として開催しました。
当日は多くの地域の方々にお越しいた

だき、にぎやかな雰囲気の中で利用者様
も射的やストラックアウト、スーパー
ボールすくいなどを真剣な表情で楽しま
れました。笑顔と活気に溢れ、交流の輪
が広がるひとときとなりました。
また文化公園へ紅葉狩りにも出かけ、

色鮮やかな木々を眺めながら秋の深まり
を実感。コスモス畑では一面に咲く花々
に包まれ、皆さま自然と笑顔になってお
られました。

イベント紹介
12月は季節を感じられる行事として、

クリスマス会と餅つきを行いました。
クリスマス会では、職員が心を込めて

手作りした料理を皆さまで囲み、温かい
雰囲気の中で楽しい時間を過ごしました。
「手作りでうれしい」「とてもおいし
い」と笑顔も多く見られ、会話も自然と
弾んでいました。
餅つきでは地域の皆さまにご協力いた

だき、もち米を蒸すところから昔ながら
の石臼と杵を使って本格的に実施。出来
立てのおもちは職員も協力して丸め、皆
さまで一緒に味わいました。
懐かしさと温かさを感じる、心に残る
12月の行事となりました。

お誕生日おめでとうございます

10月18日
11月6日

12月4日

原田さん
薬師川さん
田原さん
松浦さん
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