
〒525-0014 草津市駒井沢町 337ｰ1

077‐584-5961
FAX 077‐584-5962

e-mail  kokorono-hotori@triton.ocn.ne.jp

HP http://takurou-kokoro.com

発行責任者 特定非営利活動法人 宅老所心 理事長 村田 美穂子

【地域密着型通所介護事業所 心のほとり】 活動報告 令和8年

春号

心のほとり 便り

心 の理念

・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。

・地域の中で、最後までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。

・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。

ご挨拶
春のやわらかな日差しが心地よい季節となりま

した。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
日頃より当事業所の運営にご理解とご協力を賜り、
心より感謝申し上げます。
新しい季節の訪れとともに、皆さまに笑顔あふれ
るひとときをお届けできるようスタッフ一同、努
めてまいります。このお便りを通して、日々の様
子や取り組み、ささやかな出来事などをお届けし、
皆さまとのつながりをより大切にしてまいりたい
と考えております。
今後とも、どうぞよろしくお願い致します。

１月のレクリエーションは、午年にちなん
で手のリハビリを兼ねた「馬の競争ゲーム」
を行いました。
 筒に巻きつけたひもをくるくると巻き取りな
がら、ゴールを目指すゲームです。
スタートの合図としてファンファーレが鳴

ると、皆さま一斉に手を動かされ、真剣な表
情で取り組まれていました。
手指をしっかり動かすことで、楽しみながら
機能訓練にもつながる活動となっています。
「がんばれー！」という応援の声や笑い声も
あふれ、白熱した時間となりました♪
また、可愛い馬のイラストやだるまのフレー
ムを持ってのなりきり写真、絵馬に願いごと
を書いてフロア内に設けた“伊勢神宮ではな
く”ニセ神宮”でお参りも行いました。
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Thumbs.db

ちょっぴり怖くて・・・
でもどこか愛嬌のある鬼が今年も
心のほとりにもやって来ました。
正体はもちろん、
気合十分の職員です！！
「鬼は外！福は内！」の元気なかけ声と
ともに始まった豆まき。
最初は遠慮がちだった利用者様も、だん
だん本気モードに。
「それっ！」「まだおるで～！」と、気
付けば、笑いが止まらず、ストレス発散
になったわ」と大好評でした♪
また、フェルトを使った、恵方巻ゲーム
も皆さん、楽しんで頂きました。

毎年恒例のなりきり写真撮影では、お
雛様やお内裏様の衣装を羽織って記念撮
影を行いました。楽しみにしておられる
利用者様もおられ、女性利用者様には、
ほんのりお化粧をして頂き、口紅や頬紅
をつけると「恥ずかしいわ」といつも以
上に女性らしいやわらかな表情が印象的
でした♪ひな壇カップ積みゲームやひな
あられすくいゲームも、大変盛り上がり
ました！
また別の日には、クッキングレクリ

エーションでカレー作りを行いました。
野菜を洗う・皮むき・切る・炒める・混
ぜる作業を皆様にお願いしました。
仕上げの味見は、事業所で最高齢のご利
用者様にお願いし「ちょうどええ味
や！！」と太鼓判を頂き、無事に完成い
たしました。皆さんで、作るカレーライ
スはとても美味しかったです！

編集後記

最後までお読みいただき、ありがとうございました。1月から3月にかけて、季節ならではの活動を通し

て多くのご利用者様の笑顔が見られました。日々の関わりの中で、私たち職員も多くの学びと元気をいた

だいております。これからも、心に寄り添った支援を大切にしていきたいと思います（奥野）
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