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春の心便り

心 の理念

・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。

・地域の中で、最後までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。

・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。

ご挨拶
日ごとに暖かくなり、事業所内の庭先にも春の訪れを感じる季節となりました。柔らかな日差し

の中、皆様いかがお過ごしでしょうか。今号では、新年の鍋大会や節分行事、笑顔あふれるひな祭
りについてお届けいたします。

イベント紹介
穏やかな天候に恵まれた新年、近く

の神社へ「初詣」に行きました。皆様、
お賽銭を手に真剣な表情で手を合わせ、
一年の健康と幸せを願っていらっしゃ
いました。
新年会では、冬の醍醐味である「鍋

大会」を開催。今回はお一人ずつ専用
の小鍋をご用意し、目の前でグツグツ
と煮える湯気や香りを楽しみながら、
アツアツの具材を堪能していただきま
した。
さらに、地域の方々による「よし笛

コンサート」では、フロアに澄んだ優
しい音色が響き渡りました。懐かしい
メロディに合わせて口ずさんだり、元
気に一緒に歌ったりする方もおられ、
会場は一体感に包まれました。
皆様思い思いに心地よいメロディを

満喫され、活気あふれる新年の幕開け
となりました。



Thumbs.db

イベント紹介
2月は、節分に皆様で「福笑い」を楽

しみました。目や鼻のパーツを手に「も
う少し右かな？」「いい顔になった」と
賑やかに相談しながら出来上がったおか
めやひょっとこのユーモラスな表情に、
フロアは笑い声に包まれました。まさに
「笑う門には福来る」の言葉通り、厄を
払い福を呼び込む賑やかな一時となりま
した。
別日に開催した「お茶会」では、和や

かな団らんの時間を過ごしました。丁寧
に点てられた抹茶の香りが広がる中、季
節の和菓子を味わいながら「美味しい
ね」とお喋りも弾み 本格的なお茶の味
を楽しみつつ、皆様の笑顔がこぼれる温
かな冬の午後となりました。

イベント紹介
3月の行事は、桃の節句を祝う「ひな

まつり」です。事業所内の入り口にはか
わいいお雛様が飾られ、華やかな雰囲気
で皆様をお迎えしました。お人形を眺め
ながら「きれいな顔をしてるね」と足を
止め、熱心に見入っておられる方もい
らっしゃいました。
希望する方には衣装を羽織っていただ

き、雛人形の前で記念撮影を行いました。
少し照れながらも素敵な笑顔を見せてく
ださり、春の訪れを皆様で喜び合う心温
まる一日となりました。

1月20
1月21日

2月1日
2月3日
2月13日
2月15日

3月26日
3月30日

菅原さん
横江梅野さん

岡野さん 後田さん
西田さん
山本さん
池田さん

横江健一さん
宇野吉太郎さん

【ご協力のお願い】
使い捨て布（ウエス）を募集し
ています
介護事業所での清掃等に使用す

る「ウエス（使い捨ての布）」と
して、ご不要になったタオルや衣
類を募集しております。
多少の破れや汚れがあっても構

いません。皆様の温かいご支援を
心よりお願い申し上げます。詳細
は077‐568-3175または職員へお
気軽にお声がけください。

お誕生日おめでとうございます
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