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心 のさとの理念
・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。
・地域の中で、最後までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。
・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。

十里の氏神様、
印岐志呂神社へ
初詣に行きました。

12 月

1 月

桜の便りが次々と聞かれる頃となりました。いかかお過ごしでしょうか？暖かくなり、お花見などのお出かけ
を楽しみにされている方々も多いことかと思います。新しい季節が皆様にとって華やいだ日々となりますよう
に。春とはいえ花冷えの日もございます。くれぐれもご自愛くださいませ。

おかげさまで、心のさとは5月で７年目を迎えます。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

この度、6月末で退職することとなりました。在職中はご利用者様、ご家族様、地域の皆様方に温かいご支
援をいただき、心より感謝申し上げます。皆様と過ごした日々は、大変貴重な時間でした。関わらせていただ
いたご縁に深くお礼申し上げます。
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4/1から着任いたしました岡野未来と申します。白いご
飯が大好きです。皆様と過ごせる日を楽しみにしています。

ケアマネジャー 岡野 未来管理者 中藪 孝次

 4月より管理者になりました中藪です。松谷
の後任には、岡野が担当させていただきます。

ご挨拶



日常のレクリェーション・・・歌や
ゲーム、おやつ作りなどなど♬

編集後記
最後までお読みいただきありがとうございました。新春号から早、3か月。「1月は行く、2月は逃げる、3月は
去る」と聞きますが、あっという間の冬に感じまられました。こちらでご紹介できたお写真はほんの一部ですが、
振り返っていると、様々な表情の利用者様がおられ心温まる思いでした。これからも表情豊かにお過ごしいた
だけるようにと改めて感じました。（朋）

節分のイベント・・・事前準備の鬼のお面＆疑似豆
作りから、本番の豆まき会＆手作りケーキまで

認知症カフェを毎月第4水曜日の１３時半～開催しています。どなたでも
ご参加いただけます。お誘いあわせの上、ぜひぜひお気軽にお越しください
ませ。ボランティアも募集中です。
4/22（水） 5/２７（水） 6/２４（水）を予定しております。

春のお彼岸に、牡丹餅作りの様子です。本来は
大きな牡丹餅ですが、食べやすく小ぶりのサイズ
にアレンジできるのも手作りのいいところ♪皆様
でおやつに美味しく頂きました！

Thumbs.db

当事業所は、AED設置施設です。内玄関に設置してあります。

3 月

さとかふぇ

職員向け勉強会の様子…救急救命講習会を行いました。
中消防署の救急救命士に講師をしていただき、心肺蘇生法
についての指導を受けました。法人内他事業所からの参加
もあり、大変貴重な学びの機会となりました。

番 外

2 月

4/1～管理者が森本から中藪に変わりました。9か月間だけでしたが、お世話になりました。
今後とも「心のさと」よろしくお願いいたします。（森本）
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