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心 のさとの理念
・なじみの地域で、ほっとできる場所を提供していきます。
・地域の中で、最後までその人らしく暮らすことができるように支援していきます。
・その人の思いや行動にさりげなく気づき、専門的な知識や技術で支援していきます。

4月といえば・・・やっぱりお花見

4 月

発行責任者 特定非営利活動法人 宅老所心 理事長 村田 美穂子

【小規模多機能型居宅介護事業所心のさと】 活動報告 令和8年 夏号

日頃より、心のさとの活動にご助力いただき誠にありがとうございます。夏の青空がまぶしい
季節となりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？梅雨が明けると本格的な夏の始まりですね。
今年の夏も猛暑と聞きます。くれぐれもご自愛の上、健やかにお過ごしくださいますように。

手作り昼食会・・・お好み焼きの日！
たくさんのお野菜を下ごしらえ。皆様
さすがの手さばきです。

5 月

日中の火災を想定し、避難訓練を行いました。消火体験をしていただきました。



編集後記
最後までお読みいただきありがとうございました。先日「さとかふぇ」で、そろばん玉を使ってお花のストラップ
作りをしました。。そろばん玉はご寄付でたくさんいただいていて、なんとか形になり、ほっとしました。今号では、
そんな手作りのものを色々ご紹介できたと思っています。どの場面も利用者様が参加してくださっていて、お
写真は選びきれませんでしたが、日常の雰囲気が伝わればうれしく思います。またご見学も大歓迎です。い
つでもお立ち寄りくださいませ。どうぞよろしくお願いします。（朋）

認知症カフェを毎月第4水曜日の１３時半～開催しています。
どなたでもご参加いただけます。お誘いあわせの上、ぜひぜひ
お気軽にお越しくださいませ。ボランティアも募集中です。
７/22（水） ８/２６（水） ９/２３（水）を予定しております。

芦刈園までドライブ♪ゆっくりと散策して
あじさいの花を観賞しました。

Thumbs.db

当事業所は、AED設置施設です。内玄関に設置してあります。

6 月

さとかふぇ

職員向け勉強会の様子…ノーリフトケアの内部
研修を行いました。理学療法士の講師を迎え、
腰痛予防対策、職員にとっても、利用者様にとっ
ても、優しいケアを教えていただきました。

番 外

おやつ作り＆手作りおやつ

お道具をご持参で、包丁
研ぎをしてくださいました。
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